Malnutricion y retraso en la talla
en escolares de Cali, Colombia

Colombia como pais en via de desarrollo viene
experimentando cambios a nivel demogréfico,
socioeconomico y cultural en las ultimas décadas y se
encuentra atravesando un periodo de transicion
epidemiologica que empieza a producir efectos notorios
en los perfiles epidemiologicos y nutricionales del pais.
Los cambios rapidos en las practicas dietéticas y la
adquisicidn de un estilo de vida cada vez mas sedentario
son factores que predisponen a la obesidad y a otras
enfermedades cronicas no transmisibles. La
malnutricion, tiene efectos negativos en distintas
dimensiones de las personas, entre las que se destacan
los impactos en la salud, la educacion y la economia.
Como consecuencia, estos efectos conllevan a mayores
problemas de insercién social y un incremento o
profundizacion del flagelo de la pobreza e indigencia en
la poblacion, reproduciendo el circulo vicioso al
aumentar con ello la vulnerabilidad a la malnutricién y
generando importantes costos econdmicos para
Colombia.

En los dos articulos originales del presente nimero por
medio de un tamizaje nutricional realizado por los
integrantes del Grupo de Investigacidén en
Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica
Gastrohnup de la Universidad del Valle de Cali,
Colombia, en una Institucion Educativa Publica y un
Colegio Privado de la Ciudad de Cali, Colombia por
medio de la interpretacion de las tablas de la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se presentan
los resultados de la valoracion nutricional en cuanto se
refiere al Indice de masa corporal segiin edad y sexo y la
Talla para la edad en términos de sobrepeso y obesidad
y retraso en la talla.
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